Von Eva KaLwa

‘Wer hat als Kind nicht davon getriumt:
den ganzen Tag Schokolade naschen diir-
fen - cremige Vollmilch, knackige mit Niis-
sen oder weifle mit Friichten. Und ohne
dass wie plétzlich ein erwachsener Spiel-
verderber auftaucht und ,Jetzt aber
Schluss!” befiehlt. Einige Menschen in
Berlin haben sich den Traum erfiillt. Von
friih bis spit sind sie von verfiihrerisch duf-
tender, herrlich schmeckender und dazu
selbst gemachter Schokolade umgeben.

Zu ihnen gehort Esther Kempa. Seit
acht Jahrenbetreibt die 42-Jihrigein Scho-
neberg , Estrellas Chocolaterie”, Die Kun-
den kaufen gern die handgemachten Figu-
ren wie den ,,Geist der Weihnacht, ein
kleines Gespenst aus Marzipannougat,
das mit mit weifer Schokolade iiberzogen
ist, und den ,Weihnachtspinguin®“. Zu
Kempas Klassikern zihlen auflerdem
weifle Schokolade mit Lakritze, Tafeln mit
Magnolien-, Rosen-oder Jasminbliiten so-
wie die auch nach zehn Jahren durch den
Film ,,Chocolat* mit Juliette Binoche noch
immer beliebten Chili-Varianten. Nicht
zu vergessen die Chocolat dAmour mit
dtherischen Olen und Gewiirzen. ,Die
aphrodisierende Wirkung findet nattir-
lich vor allem im Kopf statt“, sagt die aus-
gebildete Tinzerin lichelnd. Wer muffe-
lig auf dem Sofa sitze und alles hinunter-
schlinge, dem verhelfe auch die tollste
Schokolade der Welt nicht zu sinnlichen
Hohenfliigen.

Weihnachten sei fiir Schokoladenher-
steller und -liebhaber eine lebendige Zeit,
in der man ruhig viel ausprobieren solle,
sagt Kempa. So passten Sorten mit Nougat
und Gewiirzen besonders gut zu Rotwei-
nen mit einer leichten Barrique-Note.
Doch die Zeit des vermehrten Schokola-
denkonsums habe auch Schattenseiten,
daviele Kunden zu wenigitber den Zusam-
menhangvon billiger Schokolade und Kin-
derarbeit wiissten. ,, Wenn eine Tafel Scho-
kolade mit Kakao, der zuden Luxusgiitern
zihlt, im Supermarkt nur 80 Cent kostet,
frage ich mich, was da nicht stimmt", sagt
Kempa. Sie bezieht ihren Kakao von ei-
nem Litbecker Hindler, der nur fairgehan-
delte Rohstoffe verkauft. ,Die grofien Fir-
men, aber auch die kleinen Produzenten
kénnten viel mehr tun“, meint Kempa.
Doch ohne den Verzicht der Konsumen-
ten auf fragwiirdige Produkte werde sich
nichtsbewegen. Der Anteil der fair gehan-
delten Schokolade liegt in Deutschland

Sitlses will bemuttert werden

Festliche Versuchung: In der Vorweihnachtszeit haben auch die kleinen, aber feinen Chocolaterien Hochsaison

nach Auskunft der Kélner Organisation
»Trans Fair” weit unter einem Prozent.
Auch im , Atelier Cacao® in Mitte wird
hinter grofen Fenstern, durch die der
Kunde den Herstellungsprozess beobach-
ten kann, nur fair gehandelter Kakao aus
Peru verarbeitet. Die Inhaberinnen Nina
Engel und Katharina Kraft erleben in der
Linienstraffe nach ihrer Ausbildung als
Konditorinnen gerade ihr zweites Weih-
nachtsgeschift. Besonders beliebt sind
die Sorten Vollmilch mit Zimt, Edelbitter
mitLebkuchengewiirzenund die ,Schoko-
lade am Stiel”, eine heifle Trinkschoko-
lade. ,Die Herstellung birgt keine grofien
Geheimnisse, nur viel Liebe", sagt Engel.
Schwierigseies aber, den Temperierungs-
vorgang zu erlernen. ,Denn Schokolade
braucht stete Obacht, sie will bemuttert
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werden”, sagt die 32-Jiihrige. Das wissen
auch Kathrin Weimar, die im September
in Kopenick die ,Chocolaterie Catherine*
erdffnet hat und dort neben den Klassi-
kern Orangen-Marzipan und Spekula-
tius-Triiffel auch Pralinenkurse anbietet,
sowie Bea Edelmann, die in Schénerlinde
eine Schokoladenmanufaktur betreibt.
Die 50-Jihrige verkauft ihre Produkte auf
dem Weihnachtsmarkt auf dem Gendar-
menmarkt. Sie ist ein groffer Fan von wei-
fier Schokolade mit echten Friichten und
von kleinen hauchdiinnen Tifelchen, die
sie,Disken“nennt. Und sie fithrt sogar Ba-
deschokolade fiir zarte Haut und einen Bal-
samicoessig mit Schokolade. ,,Der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt*, sagt Edel-
mann - und bietet ab kommender Woche
auch Schokoladennudeln an.
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Aus Liebe zum Siien. Fsther Kempa, Inhaberin von Estrellas Chocolaterie, und Konditorin Nicole Guigand (1) verzieren ihre Schokoladenfiguren ,,Geist der Weihnacht".
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